Numery, pod ktdére dzwonisz

Na lodéwke. Duze cyfry — zeby dato sie przeczytac bez okularéw i bez szukania telefonu.

Zagrozenie zycia: brak oddechu, brak kontaktu,
objawy udaru, bél w klatce piersiowej, dusznos¢,

uraz gtowy, podejrzenie ztamania biodra.

800 137 200

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna (NFZ) — po 18:00, w weekendy i Swieta.
Sytuacje pilne, ale niezagrazajgce zyciu.

WPISZ SWOJE:

Przychodnia / lekarz rodzinny

Pielegniarka Srodowiskowa

Apteka dyzurna

Sasiad z zapasowym kluczem

Osoba do zawiadomienia

Numer 800 137 200 to infolinia NFZ — sprawdz tez numer placéwki nocnej opieki w swojej okolicy.
SeniorSOS.health - materiat edukacyjny, nie zastepuje konsultacji lekarskiej - numer alarmowy 112



