Codzienna kontrola piet i stop

Przy wieczornym myciu, jedna minuta. Odhaczaj przez siedem dni — zobaczysz, czy cos sie zmienia.

CZEGO SZUKAC

e Zaczerwienienie na piecie, ktére nie blednie po nacisnieciu palcem
* Miejsce cieplejsze lub chtodniejsze niz reszta stopy

» Pekniecia skéry, otarcia, pecherze — takze miedzy palcami

Obrzek, zmiana ksztattu stopy lub kostki

Zmiana koloru paznokci, wrastanie, zgrubienia

» Reakcja rodzica na dotyk: bél albo brak czucia

SIEDEM DNI

Pn Wt Sr Cz Pt So Nd

ZAUWAZYLAM / ZAUWAZYLEM

DZWONIE DO LEKARZA, GDY:
» zaczerwienienie nie blednie po nacisnieciu i utrzymuje sie dtuzej niz dobe
* pojawia sie rana, pecherz albo saczenie
* stopa jest ciepta, obrzeknieta i bolesna

* rodzic choruje na cukrzyce i widzisz JAKAKOLWIEK zmiane na stopie

Przy cukrzycy lub ostabionym czuciu w stopach kazda zmiana to temat dla lekarza, nie do leczenia domowego.
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